ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Szolgaltatd, mint adatkezel6 megnevezése

Név / cégnév: Munian Eva EV.

Székhely:Budapest 1125 Budapest Nogradi u. 27.

Addszam: 55797887-1-43

Nyilvantartasi szam (NAIH):

Weboldal megnevezése, cime: www.juiceandmore.hu

Az adatkezelési tajékoztatd elérhetGsége: www.juiceandmore.hu

Az adatkezel6 elérhetdségei

Név / cégnév: Munidn Eva Ev.

Székhely: Budapest, 1125 Budapest Nogradi u. 27.

Levelezési cim: Budapest 1125 Négradi u. 27.

E-mail: info@juiceandmore.hu

Fogalommeghatarozasok

adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatallomdanyokon automatizalt vagy nem
automatizalt médon végzett barmely mivelet vagy miveletek 6sszessége, igy a gy(jtés,
rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés,
felhasznalas, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb mddon torténd hozzaférhetdvé tétel
utjan, 6sszehangolas vagy osszekapcsolds, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités;

adatfeldolgozd: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, igynokség vagy barmely
egyéb szerv, amely az adatkezelS nevében személyes adatokat kezel;

személyes adat: azonositott vagy azonosithatd természetes személyre (érintett) vonatkozo
barmely informacid; azonosithatd az a természetes személy, aki kdzvetlen vagy kozvetett
madon, kiilondsen valamely azonosito, példaul név, szam, helymeghatdrozo adat, online
azonositd vagy a természetes személy testi, fizioldgiai, genetikai, szellemi, gazdasagi,
kulturalis vagy szocialis azonossagara vonatkozd egy vagy tobb tényez6 alapjan azonosithato;




o adatkezel8: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely
egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkozeit 6ndlldan vagy
masokkal egylitt meghatdrozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a tagallami
jog hatdrozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezel6 kijeldlésére vonatkozo kiilonos
szempontokat az unids vagy a tagdllami jog is meghatarozhatja;

e azérintett hozzajaruldsa: az érintett akaratanak onkéntes, konkrét és megfelel
tdjékoztatdson alapulé és egyértelm( kinyilvanitasa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a
megerGsitést félreérthetetlendl kifejez6 cselekedet Gtjan jelzi, hogy beleegyezését adja az 6t
érint6 személyes adatok kezeléséhez;

o adatvédelmi incidens: a biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas
madon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatdsat, jogosulatlan kdzlését vagy az azokhoz valé jogosulatlan hozzaférést
eredményezi.

o cimzett: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligyndkség vagy barmely egyéb
szerv, akivel vagy amellyel a személyes adatot kozlik, fiiggetlenil attdl, hogy harmadik fél-e.

Megrendelés/Szamlazas

Az adatkezelés célja tobbletszolgdltatas nyujtasa, kapcsolatfelvétel, visszaigazol6 e-mail kiildése,
szamla kiallitasa, kiildése. Az On megrendelését csak akkor tudjuk teljesiteni, ha megadja
kapcsolattartdsi és szamldzasi adatait, amelyek feltétlenil sziikségesek a kapcsolattartas és szamlazas
miatt

Az adatkezelés jogalapja jogszabalyon alapuld kotelezd adatkezelés.

Az adatkezelésben érintettek kére a weboldalon megrendelést leadd személyek, a szolgaltatd
vevGpartnerei, bankkartyas fizetést valaszto vev6partnerek

Az adatkezelés idGtartama

A rendelés teljesitéséig tart. Kivéve a szamviteli bizonylatok esetében, hiszen a szamvitelrél sz616
2000. évi C. torvény 169. § (2) bekezdése alapjan 8 évig meg kell 6rizni ezeket az adatokat.

Kezelt adatok kore Az adatkezelési adatok konkrét célja
Szallitasi/Szamlazasi Név Azonositds, kapcsolattartas, csomagszallitas,szamldzas
Cégnév Azonositds, kapcsolattartas, csomagszallitas,szamldzas
Szallitasi/Szamlazasi Cim Azonositds, kapcsolattartds, csomagszallitas,szamlazas
E-mail Azonositds, kapcsolattartas, csomagszallitas,szamlazas
Telefon Azonositas, kapcsolattartds, csomagszallitas

Rendelt termék adatai A termék azonositasa.

Regisztracio id6pontja Technikai informacids miuivelet.

Szamlaadatok A szamla azonositasa.

Szamlakiallitas idGpontja Technikai informacids miivelet.




IP cim Technikai informacids mdivelet.

Szolgaltatd a neki megadott személyes adatokat nem ellenérzi. A megadott adatok megfelel6ségéért
kizérélag az azt megadd személy felel. Barmely Erintett e-mail cimének megadésakor egyben
felel6sséget vallal azért, hogy a megadott e-mail cimrél kizardlag 6 vesz igénybe szolgaltatast. E
felelGsségvallalasra tekintettel egy megadott e-mail cimen tortént belépésekkel 6sszefliggb
mindennem(i felel&sség kizardlag azt az Erintett terheli, aki az e-mail cimet regisztralta.

Az adatok térlése az adatkezeléshez torténd hozzajarulds visszavonasakor térténik meg. On barmikor
visszavonhatja az adatkezeléshez torténé hozzajarulasat a visszaigazolo, szamla levelekben elhelyezett
,Leiratkozok” linkre kattintva, illetve az info@juiceandmore.hu e-mail cimre kildott levélben.

A szdmlazasi adatok torlése jogszabalyi elGiras szerint torténhet meg.
Az adatok tarolasi médja: elektronikus.

A személyes adatok mdédositasa vagy térlése kezdeményezhetd e-mailben
az info@juiceandmore.hu e-mail cimre kiildott levélben, illetve a visszaigazolé levelekben elhelyezett
,Adatmddositas” illetve , Leiratkozok” linkre kattintva.

Adattovabbitas: A Szolgaltaté az elektronikus szamla kibocsatasa érdekében az Erintett 4ltal megadott
adatokat tovabbitja a Szamlazz.hu részére, Rendszeres Kft részére, tarhely tarolas, Egi Kontrolling Kft
Koényveld Iroda — Diczku Izolda rendszerébe, valamint bankkartyas fizetés esetén az OTP Mobil Kft.
SimplePay rendszerébe, Stripe fizetés esetén a Stripe rendszerébe. Fizikai termék esetében az adatok
tovabbitasra keriilnek a futarszolgalat részére.

Az adattovabbitas célja: az Erintett részére elektronikus dijbekérs, szamla kiallitasa, melyet a
Szolgaltatd elektronikus Uton, az Erintett 4ltal megadott email cimre kiild, valamint a termék vagy
szolgaltatas bankkartyaval torténd kiegyenlitése.

Hirlevél, DM tevékenység

A weblap lizemeltetdjeként kijelentjiik, hogy az altalunk megjelentetett informacidk és ismerteték
soran maradéktalanul betartjuk a vonatkozé jogszabdlyi rendelkezéseket. Kijelentjiik tovabba, hogy
eDM levélre torténd feliratkozdskor nem all médunkban a kapcsolattartasi adatok valédisaganak
ellenGrzése és annak megdllapitasa sem, hogy a megadott adatok maganszemélyre vagy vallalkozasra
vonatkoznak. A vellink kapcsolatba 1épd véllalkozdsokat Ggyfél partnerként kezeljiik.

A weboldalra valé feliatkozassal ingyenesen elérhet6 anyagok részei a Juice and More
hirlevélsorozataként szolgaltatott kommunikaciés folyamatnak.

Szolgaltatd nem kiild kéretlen rekldmiizenetet, és Erintett korlatozas és indoklas nélkiil, ingyenesen
leiratkozhat a hirlevelek kiildésérél. Ebben az esetben Szolgaltaté minden — a rekldmiizenetek
kiildéséhez sziikséges — személyes adatat torli nyilvantartasabdl és tovabbi rekldamajanlataival nem
keresi meg Erintettet. Erintett leiratkozhat a hirlevekben 1évé , Leiratkozok” linkre kattintva.

Az adatkezelés jogalapja az On hozzajaruldsa.

Tajékoztatjuk, hogy a felhaszndlé el6zetesen és kifejezetten hozzajarulhat ahhoz, hogy a szolgaltatd
rekldamajanlataival, tajékoztatasaival és egyéb kiildeményeivel a regisztraciékor megadott e-mail
cimen megkeresse. Ennek koévetkeztében a felhasznald hozzajarulhat ahhoz, hogy a szolgéltaté e
célbdl a sziikséges személyes adatait kezelje.

Tajékoztatjuk, ha eDM leveleket szeretne kapni téliink, a sziikséges adatokat koteles megadni.
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Az adatszolgaltatas elmaraddasa esetén nem tudunk Onnek ilyen tipust leveleket kiildeni.

Az adatkezelés célja: Elektronikus direkt marketing tartalmu lzenet, igy hirlevél, reklam kiildése a
kozvetlen Gzletszerzés mdédszerével

Az adatkezelés idGtartama. Az adatkezelés a hozzajarulas visszavonasadig, azaz leiratkozasig tart.

A személyes adatok mdédositdsa vagy torlése kezdeményezhet6 e-mailben az info@juiceandmore.hu
e-mail cimre kiildott levélben, illetve a hirlevelekben elhelyezett Adatmddositas ill. Leiratkozas linkre
kattintva

Az adatok tarolasi modja: elektronikus.

Az adatkezeld nyilvantartasi szama: NAIH-

Kezelt adatok kore Az adatkezelési adatok konkrét célja

Név Azonositds, kapcsolattartas, hirlevélre vald feliratkozas lehet6vé
tétele

E-mail Azonositds, kapcsolattartas, hirlevélre vald feliratkozas lehet6vé

tétele

B Azonositds, kapcsolattartas, hirlevélre vald feliratkozas lehet6vé
Telefonszam

tétele
Feliratkozas id6pontja Technikai informdaciés mvelet.
IP cim Technikai informdaciés mvelet.

Tajékoztatjuk, hogy sem a felhasznalénév, sem az e-mail cim esetében nem sziikséges, hogy az a
személyére utalé adatot tartalmazzon. Igy példaul nem sziikséges, hogy a felhasznalénév vagy az e-
mail cim az On nevét tartalmazza. On teljesen szabadon dont arrél, hogy ha olyan felhasznalé nevet
vagy e-mail cimet ad meg, amely az On kilétére utalé informacidt tartalmaz. A Név és az e-mail cim —
ami a kapcsolattartast szolgalja — feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy az On részére kiildétt hirlevél vagy
szakmai informacié célba érjen.

Adatfeldolgozo:
Név: Munian Eva Ev. Juice & More -, Rendszeres Kft
Adatbiztonsagi intézkedések:

Megfelel§ biztonsagi intézkedésekkel gondoskodom arrdl, hogy a személyes adatokat védjem tobbek
kozott a jogosulatlan hozzaférés ellen, a téves nyilvanossagra hozatal ellen vagy a jogosulatlan
megvdltoztatds ellen. Honlapunkon a magasabb védelem érdekében SSL titkositast alkalmazunk.

A megfeleld biztonsagi intézkedések kialakitasa soran figyelembe vettem a tudomany és technoldgia
jelenlegi allasat, az adatkezelés jellegét, hatokorét, korilményeit, céljait, és a természetes személyek
jogaira és szabadsagaira jelentett valtozd valdszinliségl és sulyossagu kockazatot.

Siitik (cookie-k)

A slitiket a meglatogatott weboldalak helyezik el a felhasznald szamitdgépén és olyan informaciot
tartalmaznak, mint példaul az oldal beallitasai vagy a bejelentkezés allapota. A cookie-k tehat a
felkeresett weboldalak altal létrehozott kis szovegfajlok. A bongészési adatok mentésével javitjak a



felhaszndloi élményt. A cookie-k segitségével a weboldal emlékezik a webhely beallitasaira, és
helyileg relevans tartalmakat kindl fel, illetve egyéb statisztikdkat ment, hogy a latogatas ténye és
ideje megallapithaté legyen. Erré6l a szolgaltatd a weblap latogatdjat tdjékoztatja.

Az adatkezelésben érintettek kdre a weboldal [atogatai.

Az adatkezelés jogalapja. A felhasznalé hozzajaruldsa nem sziikséges, amennyiben a siitik
haszndlatahoz a szolgaltatonak feltétleniil sziiksége van.

Az adatok koére: egyedi azonositdészam, id6pont, bedllitasi adatok, latogatdi viselkedés

Az adatok megismerésére jogosult adatkezeld. A sutik haszndlataval nem kezel személyes adatokat az
adatkezeld.

Az adatok tarolasi mddja: elektronikus.
Az adatkezelés célja
o weboldalfejlesztés

e informacidgydjtés- Az oldal latogatdi hogyan hasznaljak weboldalunkat — annak felmérésével,
hogy weboldalunk melyik részeit |atogatja vagy hasznalja leginkabb, igy megtudhatjuk,
hogyan biztositsunk Onnek még jobb felhasznaléi élményt, ha ismét meglatogatja oldalunkat,

e célzott hirdetések elhelyezése mas weboldalakon,
o bongészb felhaszndlok megkillonboztetése, azonositasa,

o aweboldalon végzett tevékenységek nyomon kovetésére azért, hogy altaluk még inkabb
kifejezetten az Ont érdekl8 vagy az On szamara fontos, relevans ajanlatokrol iizenetet
juttathassunk el az On szdmara.

Feltétleniil sziikséges, munkamenet (session) siitik

Ezek a siitik ahhoz sziikségesek, hogy a felhasznalok bongészhessék weboldalunkat, hasznaljak annak
funkcidt, pl. tobbek kozott az On altal adott oldalakon végzett miveletek megjegyzését egy latogatas
soran. Ezen siitik érvényességi ideje kizardlag az On aktudlis latogatdsara vonatkozik, a munkamenet
végeztével, illetve a bongész6 bezarasaval a sitik e fajtdja automatikusan torlédik a szamitégépérdl.
Ne feledje, ezen cookie-k alkalmazasa nélkiil nem tudjuk garantalni Onnek weboldalunk hasznalatat.

Célzo- és hirdetési siitik

Ezek a siitik nem tudjak az On személyét beazonositani, olyan informéacidkat gy(ijtenek, mint pl. hogy
melyik oldalt nézett meg a latogatdnk, a felhasznald a weboldal mely részére kattintott, hany oldalt
keresett fel, mindezt az On érdekl6désére szamot tartd tartalmak megismerése érdekében.

Amennyiben ehhez el6zetesen hozzdajarult, a weboldal hasznalat nyomon kdvetése sordn
dsszegy(ijtott informacidkat egylittesen hasznalhatjuk fel az On személyes adataival, annak
érdekében, hogy marketing kommunikaciénkat még jobban az On igényeihez igazithassuk és az On
szamara minél inkdbb személyre szabott ajanlatokra hivjuk fel az On figyelmét.

Felugré ablakok (Pop-Up)

A felugré ablakok anonim cookie-kat hasznalnak annak érdekében, hogy megakadalyozzak, hogy ujra
és Ujra felbukkanjanak zavarva a felhasznaldi élményt. A felugro ablakok cookie-ja 1 hétig jegyzi meg a
latogatdt, ezido alatt nem jelenik meg Ujra a pop-up.



Teljesitményt biztosito siitik

Szintén hasznalunk olyan siitiket, melyek lehet&vé teszik szamunkra, hogy informaciot gydjtsiink azzal
kapcsolatban, hogyan hasznaljak latogatdink weboldalunkat. Ezek a siitik nem tudjak Ont személy
szerint beazonositani, olyan informacidkat gy(jtenek, mint pl. hogy melyik oldalt nézett meg a
|atogatonk, a felhasznald a weboldal mely részére kattintott, hany oldalt keresett fel, milyen hosszu
volt az egyes munkamenetek megtekintési ideje, melyek voltak az esetleges hibalizenetek.

Ilyen teljesitményt biztositd siitik a Google Analytics siitijei is. Weboldalunk a Google Analytics
alkalmazast hasznalja. Az adatokat a Google szerverei kddolt formatumban taroljak, hogy
megnehezitsék és elejét vegyék az adatokkal valé visszaélésnek.

A Google Analytics letiltdsa az alabbiak szerint torténhet. Idézet az oldalrdl:

Azok a webhelyfelhaszndlok, akik nem szeretnék, hogy a Google Analytics JavaScript jelentést
készitsen az adataikrdl, telepithetik a Google Analytics letiltd béngészébbvitményét. A bévitmény
megtiltjia a Google Analytics JavaScript (ga.js, analytics.js, és dc.js) szamdra, hogy informdciokat
kiildjén a Google Analytics rendszernek. A béngészébdvitmény a legtébb ujabb béngészében
haszndlhatd. A Google Analytics letilté béngész6bévitménye nem akaddlyozza meg az adatkiildést
maga a webhely és mds internetes elemzési szolgdltatdsok részére.

https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=hu

A Google adatvédelmi iranyelvei: https://policies.google.com/privacy?hl=hu

Az adatok felhasznalasaval és védelmével kapcsolatos informacidk részletesen a fenti hivatkozasokon
érhetdk el.

Adatvédelem részletesen:

https://static.googleusercontent.com/media/www.google.com/en//intl/hu/policies/privacy/google p

rivacy policy hu.pdf

Facebook Pixel:

Weboldalamon marketing célokbdl Facebook pixelkdd is telepitve van. Az ezzel kapcsolatos adatok
szintén a Facebook-hoz keriilnek. B6vebb informdaciét a Facebook siitikrél ezen az oldalon talal.

Az altalam hasznalt hirlevélkiildé marketingszoftver is tobbféle sitit hasznal a nyelvi adatok
tarolasara, teljesitmény gyorsitdsdra, analitika tovabbitasara.

Az oldalon elhelyezett megosztas gombok (Facebook, Google+, Pinterest) és bedgyazott tartalmak (pl.
YouTube vided) is sitit helyezhetnek el a gépeden.

Hogyan ellendrizheti és hogyan tudja kikapcsolnia a siitiket?

Minden modern bongész6 engedélyezi a siitik beallitdsanak a valtoztatasat. A legtébb bongészé
alapértelmezettként automatikusan elfogadja a siitiket, de ezek altaldban megvaltoztathatdak, hogy
megakadalyozza az automatikus elfogaddst és minden alkalommal felajanlja a valasztas lehetGségét,
hogy szeretne vagy nem siitiket engedélyezni.

Felhivjuk figyelmét, hogy mivel a sutik célja weboldalunk hasznalhatésaganak és folyamatainak
megkonnyitése vagy lehetévé tétele, a cookie-k alkalmazasanak megakadalyozasa vagy torlése altal
el6fordulhat, hogy felhasznaléink nem lesznek képesek weboldalunk funkcidinak teljes korG
haszndlatara, illetve hogy a weboldal a tervezettdl eltér6en fog miikddni bongészéjében.
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Ko6z6sségi oldalak

Az érintettek kére: Valamennyi érintett, aki regisztralt a Facebook/ Google+ /Twitter/ Pinterest/
Youtube/ Instagram stb. kbz6sségi oldalakon, és , lajkolta” a weboldalt.

Az adatgydijtés célja a weboldal vagy a hozza kapcsolddd weblap népszerdsitése.

Az adatkezelés jogalapja az érintett 6nkéntes hozzadjaruldsa személyes adatainak kezeléséhez a
kozosségi oldalakon.

Az adatkezelés idGtartama: az adott kozosségi oldalon megtekinthet6 szabalyozas szerint.

Az adatok torlési hatarideje: az adott koz6sségi oldalon megtekinthetd szabdlyozas szerint.

Az adatok megismerésére jogosultak: az adott kdzosségi oldalon megtekinthet6 szabalyozas szerint.
Az adatkezeléssel kapcsolatos jogok: az adott kozosségi oldalon megtekinthetd szabdlyozas szerint.
Az adatok tarolasi mddja: elektronikus.

Fontos figyelembe venni, hogy amikor a felhasznalo feltolt vagy bekiild valamilyen személyes adatot,
vilagszerte érvényes engedélyt ad a kdzosségi oldal lizemeltetdjének arra, hogy az ilyen tartalmakat
tarolhassa és felhasznalhassa, beleértve a profilképet is.

Ezért nagyon fontos meggy6z6dni arrdl, hogy a kdzzétett informacio kozléséhez a felhasznald teljes
jogosultsaggal rendelkezik-e.

Egyéb adatkezelési informaciok:

Tajékoztatjuk felhasznaldinkat, hogy tevékenységi korlinkbdl kifolydlag szolgaltatasunk igénybevétele
soran az egészségi allapotra vonatkozd kiilonleges adatok kezelésére is sor keriilhet. Ezen kiilonleges
adatok megaddsa 6nkéntes dontése, hozzajaruldsa jogalapjan torténik, az adatok megadasa nem
kotelezb. Az érintett felel6ssége, hogy csak olyan adatai kezeléséhez adjon hozzajarulast, amelyek
tekintetében az adataival torténé esetleges visszaélés kockazatait mérlegelte.

Adatfeldolgozdk

Az adatokat els6dlegesen Szolgaltatd illetve Szolgaltatd bels6 munkatarsai jogosultak megismerni,
azonban azokat nem teszik kdzzé, harmadik személyek részére nem adjdk at.

Az alapul fekvé informatikai rendszer Gzemeltetése, a megrendelések teljesitése, az elszamolas
rendezése kérében Szolgaltatd adatfeldolgozot (pl. rendszeriizemeltet6, fuvarozé vallalat, konyveld)
vehet igénybe.

Adatfeldolgozok megnevezése:

Cégnév Cim

Egi Kontrolling Konyvel6 Iroda/konyvelés (1126 Budapest, Hertelendy u. 1/b

Szamlazz.hu /szdmlazasi rendszer 1149 Budapest, Pdsa Lajos utca 51.

Rendszeres Kft Tarhely szolgaltatas 2161 Csomad Kossuth Lajos ut 47..

MailerLite Hirlevél kildés 1125 Budapest Nogradi u. 27..




Cégnév Cim

Technolégy Europa,na Dublin 2. Gand Canal Street

Stripe online bankartyas fizetés Lower The One Bulding

Posta — Csomagkdldés- fuvarozas 1125 Budapest Apor Vilmos tér 11.

KBOSS kft - OTP Mobil Kft. Simplepay

Bankkartyds fizetés. 1138 Budapest Vaci ut 135-139.

Az Erintett adatkezeléssel kapcsolatos jogai

A hozzaférés joga

On a megadott elérhet8ségeken keresztiil tdjékoztatast kérhet téliink, hogy cégiink milyen adatait,
milyen jogalapon, milyen adatkezelési cél miatt, milyen forrasbdl, mennyi ideig kezeli. Az On
kérelmére haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon beliil, az On altal megadott e-mail elérhet8ségre
tajékoztatdst kildink.

A helyesbitéshez vald jog

On a megadott elérhet8ségeken keresztiil kérheti t6liink hogy valamely adatat médositsuk. Errél az
On kérelmére haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon beliil intézkediink, az On &ltal megadott e-mail
elérhetGségre tajékoztatast kuldiink.

A torléshez valé jog

On a megadott elérhet8ségeken keresztiil kérheti t6liink adatanak torlését. Az On kérelmére ezt
haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon beliil megtessziik, az On 4ltal megadott e-mail elérhet8ségre
tajékoztatdst kildink.

Az elfeledtetéshez vald jog

Ha az adatkezel6 nyilvdnossagra hozta a személyes adatot, és azt torolni koteles, az elérhetd
technolégia és a megvaldsitas koltségeinek figyelembevételével megteszi az ésszerlien elvarhato
|épéseket — ideértve technikai intézkedéseket — annak érdekében, hogy tajékoztassa az adatokat
kezel8 adatkezelSket, hogy On kérelmezte a széban forgd személyes adatokra mutaté linkek vagy e
személyes adatok masolatdnak, illetve masodpéldanyanak torlését.

Korlatozashoz valé jog

On jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel8 korlatozza az adatkezelést, ha az alabbi feltételek
valamelyike teljesil:

e On vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra
vonatkozik, amely lehetévé teszi, hogy az adatkezeld ellenérizze a személyes adatok
pontossagat;

e az adatkezelés jogellenes, és On ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

e az adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de On igényli
azokat jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;



e On tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik,
amig megallapitasra nem keriil, hogy az adatkezel8 jogos indokai els6bbséget élveznek-e On
jogos indokaival szemben.

A tiltakozashoz vald jog

On a megadott elérhet8ségeken keresztiil tiltakozhat az adatkezelés ellen. A tiltakozast a kérelem
benyujtasatél szamitott legrévidebb idén beliil, de legfeljebb 15 napon belll megvizsgdljuk, annak
megalapozottsaga kérdésében déntést hozunk, és a déntésérsl Ont e-mailben tajékoztatjuk.

Az adathordozhatdsaghoz vald jog

Erintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, altala egy adatkezeld rendelkezésére bocsétott személyes
adatokat tagolt, széles kdrben haszndlt, géppel olvashatd formatumban megkapja, tovabba jogosult
arra, hogy ezen adatok tovabbitasat kérje egy masik adatkezel6nek.

Az adatkezeléssel kapcsolatos jogérvényesitési lehetdség

Az On altal tapasztalt jogellenes adatkezelés esetén értesitse cégiinket, igy lehet8ség nyilik arra, hogy
révid idén belil helyredlljon a jogszer( allapot.

JOGI NYILATKOZAT

Felhasznald tudomadsul veszi, hogy az dtadott informaciok kizardlag tajékoztatd jellegliek. Nem
szolgalnak arra, hogy diagnosztizaljanak vagy kezeljenek barmilyen betegséget vagy allapotot.

Az atadott informacidk az el6add sajat ismeretét és tapasztalatat tlikrozik
Az atadott informacidkat a cimzett a sajat felelGsségére hasznalja.
Az ismeretek egyéni gyakorlati alkalmazasa és értelmezése kizardlag a cimzett felelGssége.

Barmilyen étrend- és életmaddbeli valtoztatassal kapcsolatban minden esetben ki kell kérni
kezelGorvos véleményét.

Az atadott informacidkat nem orvosi diagndzis, megel6zés vagy kezelés megallapitasara szantdk és
nem is lehet ilyen célra felhaszndlni, beleértve az 6n-diagndzist, megel§zést és -kezelést is.

Sem utasitasokként, sem egyértelm(i nyilatkozatokként, csakis tdjékoztatd, figyelemfelkelté
informacidként értelmezhetbk a tartalmak.

A tartalmak, informacidk kozzé tevGje, megjelenitbje, vagy szerzéje semmilyen erkolcsi, vagy anyagi
felel6sséggel nem tartozik a hasznalatbdl ered6 barmilyen — kézvetlen vagy kozvetett — jellegli karért.

A tartalmak, informacidk kozzé tevGje, megjelenitbje, vagy szerzbje kifejezetten kizar minden
felel6sséget, amely azzal kapcsolatban merdl fel, hogy az ezekben az anyagokban foglalt barmely és
mindennem informacid, vagy egyéb tartalom alapjan valamely cselekvést megtesznek, vagy nem
tesznek meg. Ezek az anyagok és informaciok kizardlag oktatasi és tajékoztatasi célokat szolgdlnak, és
semmi esetre sem értelmezhet6k orvosi tandcsaddsként. Az dtadott informdcié nem hoz létre
szakképzett egészségligyi szakemberrel valé kapcsolatot, és nem szandéka ilyen kapcsolatot
helyettesiteni sem. Mindig kérje ki haziorvosa vagy mas szakképzett egészségligyi szakember tanacsat
valamely egészségligyi dllapotra vagy az egészségére vonatkozé barmely kérdésével, valamint miel 6tt
kiilonleges étrendbe, testmozgasba kezd, vagy taplalék-kiegészit szedését kezdené meg.



SOHA NE HAGYJA FIGYELMEN KiVUL A SZAKKEPZETT ORVOS ALTAL ADOTT TANACSOKAT, NE
HALASSZA EL ORVOSI VIZSGALAT VAGY KEZELES KERESET ES NE HAGYJA ABBA FOLYAMATBAN LEVO
ORVOSI KEZELESET OLYAN INFORMACIO MIATT, AMIT EBBEN A JELENTESBEN OLVASOTT.

AMENNYIBEN SURGOS ORVOSI ELLATASRA/KEZELESRE VAN SZUKSEGE, KERESSE FEL
KEZELOORVOSAT VAGY A LEGKOZELEBBI SURGOSSEGI ELLATAST BIZTOSITO EGESZSEGUGY!I
INTEZMENYT!

Jogorvoslati tajékoztatas
Magyarorszagon az adatvédelmi feliigyeleti hatésag:
Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatdsag

(tovabbiakban: NAIH, cime: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C, e-mail
cime: ugyfelszolgalat@naih.hu).

Az érintett panaszt nyujthat be a NAIH-hoz amennyiben alldspontja szerint a ra vonatkozé személyes
adat kezelés nem felel meg a jogszabalyi kotelezettségeknek.

A NAIH dontése ellen birdésagi felllvizsgalat kezdeményezhetd.
Adatvédelmi incidens

Az adatbiztonsdg olyan sériilése, mely a kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes
megsemmisitését, elvesztését, megvaltoztatdsat, jogosulatlan kdzlését vagy az azokhoz vald
jogosulatlan hozzaférést eredményezi.

Szolgaltatd biztositja az adatkezeléshez kapcsolédé kockazat mértékének megfelel6 adatbiztonsagot,
melynek sériilése esetén késedelem nélkiil, de legkésGbb a tudomadsra jutastél szamitott 72 éran beldl
az adatkezel6/adatfeldolgozd vagy képviselGje bejelentést tesz a felligyeleti hatdsagnak és tajékoztatja
az érintettet is.

Szolgaltatd az adatvédelmi incidens tudomasara jutasat kovetéen haladéktalanul megteszi a
szlikséges biztonsagi intézkedéseket az adatvédelmi incidens alapjat add sériilés megsziintetése,
helyreallitasa céljabdl.

Az érintettet értesitjik a megtett intézkedésekrdl és azok eredményérdl.
Az adatkezelés alapjaul szolgalé jogszabalyok

e AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016. 4prilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és
az ilyen adatok szabad dramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivul helyezésérél
(altaldnos adatvédelmi rendelet).

e 2011. évi CXII. térvény az informacids onrendelkezési jogrdl és az informacioszabadsagrol.

e A koziratokrdl, a kdzlevéltarakrél és a maganlevéltari anyag védelmérdl szold 1995. évi LXVI.
torvény.

o A koOzfeladatot ellato szervek iratkezelésének altaldnos kovetelményeirél sz616 335/2005. (XIL.
29.) Korm. rendelet.


mailto:ugyfelszolgalat@naih.hu

e 2001. évi CVIII. torvény az elektronikus kereskedelmi szolgdltatasok, valamint az informacids
tarsadalommal Osszefliggs szolgaltatdsok egyes kérdéseirdl.

e 2003. évi C. torvény az elektronikus hirkozlésrél.
Az adatkezelési szabalyzat mdédositasanak lehetdsége

A Szolgaltatd fenntartja a jogot, hogy jelen adatkezelési szabdalyzatot a felhasznaldk el6zetes értesitése
mellett egyoldalian mddositsa. On a szolgaltatasnak a modositas hatalybalépését kdvets
hasznalataval elfogadja a mddositott adatkezelési szabalyzatot. Az On személyes adatai altalunk
torténd kezelése mddjanak lényeges mddositasa esetén elbzetes értesitést kiildiink az On részére,
illetve, amennyiben azt a jogszabalyok el8irjak, az ilyen médositasok végrehajtasat megel6z6en az On
hozzajarulasat kérjuk.

Jelen adatkezelési szabalyzat érvényes: 2024.01.01-t4l



